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Por tanto, defen que cada uno gue entiendn @ Dios por la fe La estética como

le ofrezca sinceramente una entusiasia alabanza,

W con gozosa devecion le cante sin cesar. dr.ﬂoimnax eutre

(Hildegardis de Bingen,

Seivis, L 13.15). 1 préctica espiri-

tal y el cultivo

Introduccidn

Esta ponencia de apertura sefala el camino para

de la virtud en [a

responder a dos preguntas centrales que me interesaria ﬁmoﬁomg Oe F -

examinar en este trabajo. La primera es una cuestién de

ética de las virtudes: ;Cudl es el propdsito y la finalidad de sica e I;@mma@mm

la vida humana? La segunda es una cuestion de estética

teologica: ;Qué mueve el corazén del hombre?’. Ambas de m:ﬁmxp
cuestones estan relacionadas con la conversion —el movi-

miento desde lo que somos hacia aquello que deberiamos CuadMon 151
ser—, y con lo que inspira al corazén humano en esta tarea (2004) 485 - 505

de transformacion. La respuesta de Hildegardis para
ambas preguntas sugiere el ofrecimiento de una continua
alabanza a Dios a través del canto, reflejando su aproxi-
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macién a la admonicion de Pablo que sefiala: oren sin cesar. Afirmaria asi la
experiencia de la aceidon de gracias y de la alabanza a través de la liturgia
y la adoracién como centro.

Una experiencia de la belleza, tanto en la musica como en la natu-
raleza, puede deleitar y hacer visible lo invisible. Es esta capacidad
reveladora la que hace de la belleza un tema vital para la teologia. La est¢-
tica teoldgica reconoce una dimension religiosa en la experiencia de la
belleza, una ocasion de comprension de fa actividad y naturaleza divinas.
La pregunta por aquello que mueve el corazén humano apunla al centro
de la tematica espiritual —una cuestién de santidad enraizada en la capa-
cidad de conocer a Dios y en la transformacion del alma-.

El valor esencial que se percibe, a menudo revelado a través de la
experiencia de la belleza, se evidencia dc un modo particular. El provecto
espiritual de integracion vital' retine el problema de codmo crear un modo
de vida que refleje adecuadamente este valor esencial, un modo hecho de
practicas detalladas y de reflexion, basadas en lo bueno, lo verdadero y lo
bello. En el discurso moderno de la ética, hubo una vuelta reciente a la vir-
tud ética como un modo de enraizar la vida moral en el concepto de telos,
o fin tltimo™. La ética se interrelaciona con la espiritualidad atrededor del
fir altimo —telos—.

El foco de la espiritualidad benedictina estd en un modo de vida
particular, centrado alrededor de practicas espirituales que orientan la
imaginacidén hacia el desarrollo de un caracter mds virtuoso. Una de las
practicas principales que forman la estructura de la vida monéstica es el
canto del Oficio Divino. Hildegardis de Bingen fue una benedictina del
siglo doce, abadesa de su comunidad mondstica. Durante su vida com-
puso una gran cantidad de mtsica destinada a ser incluida en el canto del
Oficio Divino. A la edad de 80 anos, tuvo un conflicto con los presbiteros
de Mainz referido al entierro, en su monasterio, de un hombre excomul-
gado. Hildegardis insistiG en que este homhre se habia recornciliado
formalmente con la Iglesia antes de su muerte, pero el clero exigia la

' Sandra SCHNEIDERS, “The Sludy of Chnstian Spirituality: Contours and Dynamics of
a Lascipline”, Christian Spreftuality Bulletin 6 ( Primavera 1998) 3.

© Alizdair MAC INTYRE, profesor de (ilesofla, recupera la digeusidn acerca del rol de Ja
virtud en lr dtica en su libro After Virli { Notre Dame: U. Notre Dae 19811 Al deacribae la vir-

tud como basada an los conveplas de prictica, narrativa y tradicién. Muchos estéticos cristiancs

han tomada su trabajo y la han aplicado al campa de la moralidad cristiana, examinande los roles

remocitn del cadaver del cementerio monastico. Dcmsan.u E:Qmmmﬂﬂ._w se
negé a cumplir con la autoridad, le impusieron un interdicto ﬁﬂo.r_v_m:&o
a su comunidad el canto del Oficio Divino. Luego de soportar varios meses
sin musica, Hildegardis escribié una carta en H\,m.wﬁ:mmﬁm. mm._.,m respuesta
representa su reflexion mds formal sobre la estética, en vmaﬁn.:_,m_. acerca
del rol central de la musica en la vida diaria espiritual, moral y litrgica del
monasterio. Demostraré como su teorfa de la miisica muestra la vincula-
ci6n fundamental entre practica espiritual y cultivo de la ..;1..:&.. .

Para entender el papel que ocupan las virtudes para Hildepardis,
es esencial entender su amplia visién teol6gica acerca del cosmos y de la
historia. Comencé este articulo enfocando dos importantes mmﬁmnﬁww.&m
esta vision que son esenciales para entender su Eﬂomﬁ.mﬂc:.am musica,
practica espiritual, y desarrollo de la virtud: el drama de la r_m‘wozm de la
salvacion y la armonja entre cuerpo y m._..:m. _lcamo., me gustaria volver a
su papel como abadesa de una comunidad Um:ma_\n*:..m,.x a la forma en
que desempefio csta tarea, especialmente como guia espiritual, composi-
tora de musica, y maestra de virtud. . -

Ademas, introduciré brevemente la perspectiva de la estética teo-
16gica de Alejandro Garcia Rivera, en ﬁqune.:m.a su ﬁlsﬁ.ﬁm_ concepto Mm
gloria y alabanza como reveladoras de una .5533:3?9.‘, a_&mm_\_nm e
recepcién y respuesta en la relacion entre Dios y m”_ roﬂ.zg.m\ relacion que
encuentra su Gltima expresién en el trabajo de la liturgia. N

Finalmente, volveré sobre la comprensi6n de la teoria de la msi-
ca de Hildegardis, basindome en la famosa nm...ﬁ_ en la n_.cm ammmz.o:w
explicitamente su estética, enraizada en un sentido de la historia y de la
armonia entre alma y cuerpo.

Hildegardis de Bingen y el mundo medieval

Alrededor del aiio mil cien después de la Encarnacidn de
Cristo, la enscianza de los ApGsloles y Ia ardiente rectifud que m.~ habia
estabilecido en los cristiancs y en lo espiritual comenzd a extinguirse y a
volverse vacilanie (Vita, Libro IT).

Estas son las palabras con las que la misma I:aommﬁ.:m describe
el contexto de los tiempos en los que nacio. Mientras los escritos Bon._w_.-
nos muestran el siglo XIl como un tiempo de ﬂdmn.nim:ﬁ.o y renovacion,
Hildegardis contrapone un sentido de declinacién. Ummnzvm el tiempo en
el que vivié como una “edad aterninada” en la que las Escrituras eran des-
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cuidadas, el clero “tibio y perezoso”, y el pueblo cristiano “mal informa-
do™. El fempo en el que Hildegardis vivio fue un periodo de crisis y
transicién. La unidad de la Cristiandad parecia amenazada por desastres
inminentes. Las fuerzas que desafiaron el antiguo orden incluian el creci-
miento de ciudades y comercio, el desafio intelectual de Pedro Abelardo, v
el desafio a la doctrina por parte de un imparable despliegue de herejias.

Hildegardis estaba interesada en la escatologia, y su explicacion
de la teologia en sus visiones revela el modo en el que ubicaba su propio
nacimiento y llamado profético, en el amplio recorrido de la historia de la
salvacion. No apuntaba a cambios radicales en la Iglesia, mas bien de-
safiaba el abuso de autoridad. Permanecié totalmente ortodoxa en su
teologia, defendiendo vigorosamente el monacato clasico, soportd los pri-
vilegios aristocraticos de sus monjas, y no fue simpatizante de los nuevos
movimientos espirituales de la época’. Explicaba su autoridad como una
respuesta a Dios, al que ilamaba la “Luz Viviente”. El hecho de que Dios
llamara a una mujer para hacerse cargo de lo que el clero era incapaz de
realizar (esto es ensefiar las Escrituras y proctamar la justicia de Dios) fue,
para Hildegardis, un signo de lo mal que estaban las cosas.

Hildegardis y el drama de la salvacion

Pero el Paraiso es el lugar del gozo, que florece con la frescura
de las flores i el verde 1y el encanto de las especias, lleno de fines olores
y enriquecido con ¢l gozo de las almas bendilas, dando revitalizadora
humednad al pasto seco; provee de infensa fuerza a la terra, asi como el
alma da vigor al cuerpo, porque el Paraiso no cstd oscurecido por la som-
bra o la perdicion de los pecadores ( Scivias [ 2.28).

En la Declaracion inicial del Scivias , su famoso primer libro sobre
visiones, Hildegardis proclama: “Estas son visiones verdaderas prove-
nientes de Dios”. Recibid estas visiones, que recorren el curso de la
historia de la salvacién desde la creacitn y el paraiso hasta el juicio final,
desde que era una nifia. Describe dos visualizaciones: la primera es “el
reflejo de la Luz Viviente”, en Ja que ella percibe formas humanas y mode-

" Rérbara NEWMAN, “Introduclion”, Seivigs. Mother Columba Har, trans. ( Now York:
Paulist 1990) 12.

? Philiv SHELDRAKL, 5.1., Spiritnaiity and History ( Marvknoll, NY: Orbis 19438) 31,

los arquitectonicos que luego son explicados a través de una voz prove-
niente del cielo. El mundo que ve es simbélico y alegérico, y en él, cada
parte de la creacion tiene una profunda importancia. Se le aparece con la
finalidad de que pueda instruir y ensefar, de modo que sus visiones
deben volverse visibles y audibles para todos. La segunda es “la Luz
Viviente” en sf misma, frente a la cual todas las penas y angustias des-
aparecen. Percibe sus visiones con ojos y ofdos internos, de modo que el
reino invisible se vuelve visible para cl interior de su alma. Describe lo
visible v lo temporal como una manifestacion de lo invisible y eterno.

La vision de Hildegardis es la de un primer Paraiso del cual caye-
ron Addn y Eva, v a partir del cual toda la historia de la salvacion cobra
su razon e impetu. El primer libro de sus visiones —Scivias—, se centra ¢n
el Creador y en la creacién, comenzando por la creacién y la caida.
Describe la caida de Lucifer y sus dngeles y la caida de la humanidad.
Adan y Eva son excluidos del paraiso en donde no tenian pecado. Fue ¢l
diablo quien “a través de su desengafio, excluyé a Adan y Eva del estado
de bienaventuranza y los indujo, tambidn a ellos, a la oscuridad del des-
engaiio™ La desobediencia humana provoca la rebelidn de todo lo creado
y destruye la armonia original existente. Ll universo es presentado como
un huevo césmico que posee una simbolica estructura caida, en la que
Dios sostiene fuerzas contradictorias en un delicado equilibrio. Dios dis-
pone incluso a los Angeles y Arcéngeles, Poderes y Principados, y
Virtudes de modo que asistan y ayuden a los seres humanos.

El segundo libro del Scivias apunta al Redentor y a la Redencion.
Transforma la narracion del Génesis describiendo una flor gue Adan debia
cortar, en vez de un fruto prohibido que debia evitar. De este modo apunta
a la obediencia como un bien positivo que Adén rechaza gracias al consejo
del diablo. Describe el método de la Redencidn a través de etapas gradua-
les —comenzando con la noche del pecado iluminada por los patriarcas,
luepo los profetas, Juan el Bautista, y finalmente Cristo trayendo el brillo
del amanecer—. La pasion y resurreccion de Cristo redimen a Adan.

El tercer libro describe la historia de la salvacion gue estd simbo-
lizada en sus visiones como un edificio. Este edificio representa el
recorrido de la historia de la salvacion, asi como también las doctrinas y
virtudes en las que todo cristiano debe creer para salvarse. Luego descri-
be los dltimos dias, la caida del Anticristo y el juicio final en el que un
cielo nuevo y una nueva tierra son creados. Concluye esta vision v el
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Scivias con una Sinfonia de Alabanzas que constituye una temprana ver-
sién de algunas de sus composiciones musicales y obras morales.

El drama de la salvaci6én tiene dos perspectivas, la primera se
sitia en el tiempo y apunta al exilio del alma en un mundo caido y la lucha
del elegido contra el mal. La segunda es la estructura inherente de bondad,
latente en el mundo natural y en la vida misma. Sus visiones apuntan a
instruir acerca de como trabajar para la restauracion final de la armonia del
orden divino en la que Cristo y las virtudes poseen un papel central.

La vision de Hildegardis acerca del alma y del cuerpo

Pero una persona lleva consigo tres caminos. ;Cudles son? El
alma, el cuerpo y los sentidos; y toda la vida humana franscurre entre
estos. ;Como? El alma vivifica al cuerpo y transmite el aliento de vida
a los sentidos; el cuerpo define al alma misma y abre los sentidos; y los
sentidos tocan el alma y definen el cuerpo (Scivias 14.18).

Como muchos escritores medievales, Hildegardis valoraba la
armonia en los diferentes aspectos de su trabajo. Para ella, esta armonia
da sustento a la relacion entre el alma y el cuerpo con sus cinco sentidos,
relacién que, para muchos en los tiempos medievales, era una relacién
intrinsecamente antagdénica. Sin embargo, sus visiones revelan una com-
prensién de hasta qué punto la integracion del alma con el cuerpo es total,
incluso existiendo tensiones. Ademas, muestran al cuerpo v a los sentidos
como intrinsecamente buenos, ofreciendo a la creatura humana la capaci-
dad para recibir la belleza divina y reconocer a Dios, mas alld de que los
sentidos pueden ser también seducidos por el mal’. Como sus contempo-
raneos medievales, condena Jos actos de la carne que ponen el amor por
el mundo por encima del amor a Dios. Cuerpo y alna pueden volverse
extrafios entre si, debilitando asi la fe de una persona. A pesar de esta
denigracién de la carne y sus deseos, los escritos de Hildegardis estdn
también repletos de ejemplos en los que alma y cuerpo actiian en unidad.

En la celebracion del sacramento de la Comunidn, describe la
integracion del aspecto visible e invisible del ser humano:

“El alma humana, que es invisible, invisiblemente recibe el sacra-

* Jan 5. EMERSON, “A Poetry of Science: Relating Body and Soul in the Servias”,
Fhildegardis de Bingen: A heok of essais. Maud Burnett Melrerney, od. ( Newr York Garland 19498) 77.
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mento, que existe invisible en esa ofrenda, mientras que el cuerpo huma-
no, que es visible, de modo visible recibe la ofrenda que visiblemente da
cuerpo al sacramento. Pero los dos son uno, del mismo modo que Cristo
es Hombre y Dios, y el alma racional y la carne mortal hacen un solo ser
humano”™®.

Los dos son uno; cuerpo y alma son interdependientes. El alma se
lamenta de los conflictos del cuerpo, de su “conducta profana, licenciosa
e inmoral”, pero también reconoce al cuerpo su vinculo dador de vida:
“Soy el aliento en un ser humano, situado en un tabernaculo de médula,
venas, huesos y carne, déndole vitalidad y sustentdndolo en cada movi-
miento”". Ei problema del pecado no es inherente al cuerpo o a los
sentidos, sino al uso que se les da. En este sentido tiene una antropologia
verdaderamente positiva, sosteniendo que el ser humano fue creado con
la capacidad de elegir libremente a Dios. La caida fue el resultado de una
trasgresion, la persona humana engafiada por el Diablo, pervirtié los
cinco sentidos de su verdadero propésito. “El Espiritu Santo soplé sobre
ellos (los cinco sentidos) para el bien de los hombres, por lo que con los
cinco sentidos los hombres pueden contemplar la estatura de la Divinidad
y discernir entre el bien y el mal””. En otra visién, describe las cinco Ila-
gas de Cristo como purificadoras de los cinco sentidos”, Ambos, Cristo y
el Espiritu Santo, desempefian un papel significativo en la santificacion de
los sentidos, haciéndolos capaces de la bondad y de trabajar conjunta-
mente con el alma hacia su correcto objetivo,

Hildegardis usa la imagen de la savia que fluye a través de un
arbol para describir el modo en que el alma rige al cuerpo vivificindolo.
El ser es redimido a través del trabajo conjunto y en cooperacién del cuer-
po y del alma. Los actos eran importantes para Hildegardis; la
cooperacién del hombre con sus cinco sentidos y con las virtudes da como
resultado al hombre que puede “dar frutos”».

" Scipias 1 6.14.
" Scivias [ 44,

"t Scivias 1112 22,
? Scrvias T 6:3.

M Scivies 11133,
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Hildegardis como abudesa

¥ escuché wna voz proveniente de ta fuz verdadera dicidndome.
El Espiritie Sunto produjo los dones mis brillanles y las inspiraciones
nristicas ey san Bewito, a fin de gue su eitlengdimiento resplandeciera cal
el amar de Dios, i de que por sus wirtides, hrillara comoe lo aurorn
{Introduccidn , Explicicidn de la Regla de san Beaito),

En sus visiones , Hildegardis exalta a san Benito con el mas gran-
de homenaje: “Porque Benito es como un segundo Moisés ... Mi siervo
Benito por la dulzura de Ja inspiracion del Espiritu Santo hizo del plan de
esta orden un camino separado y elevade, transformandao lo que antes de
¢l era una forma de vida excesivamente dura. Su Regle ofrece una forma
para la discipling mondstica v la estruclura y metas para su vida espiri-
tual™. Bl elogio que hace de su virtud nos conduee al significada que €l
tenia para ella, Al comienzo del Prélogo a su Regla, Benito comienza con
esta recomendacitn Escuchn cuidadozanente, frifo wria, Ias instruceiones del
siaestro, y atidndelas con el oido de tu corazin. Hildegardis concluye cada
visidn del Libro I de su Scfzings con una recomendacién similar; “Pero
deja que el que tenga oidos predispuestos a escuchar los significados inte-
riores ame ardientemente mi reflexion ¥ suspire tras mis palabras, v las
inscriba en su alma y conciencia, Amén” In el corazon de la espirituali-
dad benedictina esti la obediencia a la recomendacion de atender con
profundidad a la Palabra de Dios y permitir que lo que uno escucha trans-
forme la propia alma y el propio corazon,

Hildegardis escribié un comentario a la RE a pedido de otra
comunidad benedictina, ya que era una reconocida autoridad benedictina
en su Hempo. 5u comentario se centra mas en las dimensiones de la pric-
tica de la RB que en su teologia. Su comentario de que “nada en ella (la
RH) es deficiente porque fue hecha y acabada en el Espiritu Santo”", refle-
ja la plenitud de Ta 8B para la vida espiritual y visidn de Hildegardis.

Hildegardis fue una mujer extraordinaria, a quicn se deseribe en
una variedad de roles: videnbe y mistica, tedloga, profeta, poetisa , artista,
escritord de medicina, consejera, compositora v dramalurga, son todos
titulos que pueden aplicirsele adecuadamente. Podremas Hlegar a enten-

W heymnts 115 ik

" HILDEGARDIS D BINGEN, Lypdivacadn de Ir Hegh de San Bouito, Flugh Faiss, inle and
trang. (Torozbe: Peregring 1950} 15
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der la importancia de la RE en su vida cuande comprendamos el lugar
central que ella le dior “Hildegardis actuo en sa munde fundamental-
mente como abadesa. S bien hablaba comn el megafono de la «Luz
WVivientes, se vela a si misma encargada del cuidada de las almas, en su
propia comunidad v en toda Ta extensidn de la cristiandad””, Como aba-
desa encarnd muchas habilidades que la ayudaran a complotar su ral de
guia encargada de sus hermanas en la escuela de victudes del monasterio.
1?08 roles contrales que subrayo aqui son: Hildegardis come compositora
de midsica y, como maestra de virbad.

Cowmprositorn de nristea y del oficio diving

Ast, ol huoano, B ves ef ciele Beillante, que simboliza el bri-
Wi el goze de fos cludadaos del Cielo, en el cial se escuchan diferentes
clases de anisica, que materinlizon maravillosamente fodos las sigiifica-
dos de lov gue puedas Tmber oido fnbler. Escwclas o fos gozosos
clidadanos del Cielo, persegerando firmemente e los caminos de In
Vierdad, y famientas distraer @ esas geles de psas alebanzis y goans
[Srimdas TH 13100,

Para Hildegardis, el Clelo estaba envuoelto en un continuo con-
cierto, La ejecucion de la miisica era un deber v el corazdn de la alabanza
y del pora. Una de las acciones que definen la vida monastica es el canto
comunitario del Oficio Diving, que otorga la estructura v el nudo central
de la vida diaria de las moenjas. Las Hormanas se introducian en la
Escritura a traveés del Oficio, Cada uno de los ciento cincuenta salmos eran
cantados durante la semana a través de la ejecucian regular de los ochen-
ta OMicios diarios prescriptos en I 128 Para cumplir esto, In memaorizacion
del salterio era un implicito y universal requerimiento mordstico. Bra un
lugar comun mondstico la aliemacion de que el oficio de cantar agradaba
a Dhos, Los monjes y monjas se unfan al coro de dngeles que cantan ala-
banzas a Dios sin cesar:

“TPero bivdos estos ejércitos, como escucharon, cantan con voces
maravillosas loda tipo de miisica acerca de los milagros que Dios des-
pierta en las slmas benditas, a través de los couales Dios es grandemente

" hehn VAN ENGEN, " Abess: odlather and leachers,™ Vidce of e Lirfg Cights Fiddegard of
fingen aend e Warld, Narhara Newman ed . (Berkeley. UL Califorma 1998] 20,
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glorificado. Ya que los espiritus benditos, por el poder de Dios, dan a
canocer en los lugares celestinles, a través de sonidos indeseriptibles, su
gran gozo en el mundo por los milagros que Dios perfecciona en sus san-
tos; n través de los coales magnifican luego gloriosamente a Dios,
buscandolo en lo profunde de la santidad y regocijandose en el gozo de
la salvacién™™,

Hildegardis contribuyd directamente a dar forma a esta oracion
cantada componiendo miisica, a pesar de confesar que no habia aprendi-
do, Consideraba su musica, coma sus visiones, de inspiracidn divina. El
canto era central en su comprension de lo que significaba ser una
Benedictina, El Oficio cambina cada dia “el lenguaje de la Escritura, los
instrumentos del cuerpo, v el aliento del espiritu que instruye interior-
mente”", de modo que las monjas puedan percibir las armonias
celestiales. La celebracion de la Misa dependia de un sacerdote, pero el
oficio pertenecla exclusivaments a las monjas.

A través de la musica “el alma perezosa es inducida a la vigilan-
cia"™, La muisica fue concebida para producir un cambio fundamental,
desempefiando un papel centeal en la conversion inicial, La nuisica ejecu-
ta la funcién indispensable de conmover el corazdn. En una de sus
visiones, Hildegardis escribe: “Ya que el canto de gozo ablanda Jos cora-
zones endurecidos, produce ligrimas de arrepentimiento, e invoca al
Espiritu Banto™®, Luego ofrece una imagen de los caminoes a través de los
que la miisica cambia a las personas suavizando la dureza de los corazo-
nes, convocando a las lagrimas y al Espirit,

Los cantos sagrades de Hildegardis pueden agruparse en dos
granudes recopilaciones, Una es la Sinforda de la Armonia de lus Revelaciones
Celestinles, que es el cicla de todas las plezas littirgicas conservadas. La
segunda es su obra moral, Ordo Virtutun, Ella no compuso mucho para la
Misa, sina principalmente antifonas, responsorios e himnos para el
Oficio®. Margot Fassler observa que los responsorios finales que compu-

" Spivies [A:1
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T Bl géngro s representado en su trabajo musical es la anlifona (cast la mitad de sus
compesicianes) relacionada von la prictica de la salmodia. En el uso medteval, I antifona se canla
antes y despuds de cada salmo enal Ofein. Los salmos se canlan aliernativamente con das rmadiog
caros, ¥ las antifonas son cantadas por e caro complets
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s0 Hildegardis eran piezas mds elaboradas. La abadesa tenfa la costumbre
de entonarlas, reforzando su rol litirgico come cabeza de la comunidad®,

En la visidén final de Scivaes, Hildegardis incorpora misica, para
terminar su obra con una sinfonia de los bienaventurados, un core triun-
fante de alabanza que proclama el podeor de la masica para mover el
carazdn humana™, En su Scivas, Juego de la sinfonia, aparece una tem-
prana version de su obra maral, el Owdo Vivtutupe En ella, la reina de las
virtudes es la Humildad, reflejando asi el acento de la R, La obra descri-
be la microcdsmica lucha del alma, el proceso de Ta caida en el pecado, v
la conversion a la vida virtuosa, Estd estructurada totalmente sobre la
miisica, excepto en los parlamentos dek dinblo, ya que un espiritu opues-
to a la armonia, es incapaz de cantar al ser. En un nivel la obra o5 una
defensa de la vida mondstica y una expresion de la importancia de la cas-
tidad en esa vida En otro plano, muestra los desafios que el pecado
representa para cada alma. Las virtudes son las guias del alma; ¢l arre-
pentimienta ¥ la pureza de corazon, cuestiones de todo hombre, no sdla
reservadas a las monjas®, Es la celebracidn de la abediencia luepo de un
perindo de rebelin de las almas, En la abra, €] Alma vuelve a la Reina
Humildad, en medio de los gritos del [Hablo, dande lugar al canto sinfé-
nica de las Virtudes y las almas convertidas.

La maestra de virtud y el monasterio

s decir qure en esta tarre, o3 decir en la fortaleza e fa clreun-
cisidn, hay cince fuertes wirludes; we es que las pirtudes sean una forma
vimiente ellas wismias, sino estrellas britlanies dadas por Dios gue alume-
bra por delante las acciongs del hembre, De wedo quee ln bemanidad se
perfecciona par fas virtudes, gue son los aclos de las personas que viven
e DMos (Scivfas [11.3.3),

Dentro del drama de la historia de la salvacidn, Dios ofrece la

o pargot FASSLER, "Composer and Dramatist: sbdelodious Singing and the Breshness of
Hemorsa: " Voide 6f the Laeimg Cightt Hildegard of B
(Berkeley: UL California 1998} 153

H Estag vatoree piceas incluyen siete anllfonas i sicte pesponzsarios dedicados a la Yicgen

woied Tlev Woeld, Harhara Mowman, ed

Marin, Ios dngeles y o jerarquls del viclo, que lego fueren incluidos en su Sgphor
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“estrella brillante” de la virtud para que se manifieste en las acciones de
las personas. Hildegardis concibe el monasterio como una escuela de vir-
tud. El propasito de la vida virginal y de la instruccién en la RE era el de
manifestar las virtudes en la propia vida, Su rol como pguia espiritual era
el de dirigir a as almaz hacia la virtud y el amor a Dios, Como abadesa
debia ser cansiderada como una maestra en la lucha contra los siete
vicios. Pero tenia una comprension realista de la fragilidad de los hom-
bres. Esperaba y veia en sus Hermanas la prueba de la voluntad v el
desen, que farman parte de la vida religiosa.

En sus visiones, daba un extenso tratamientoe a la personificacian
de las virtudes, presentando una teologia de la vida moral. Las Virtudes
se presentan en su Scivias como enraizadas en Dios: “Nosabeas, las virtu-
des estamos en Dios, y alli residimos ™. El latin virtus significa no sélo
virtud sino también energia o poder. Hildegardis ve a la virtud come una
divina cualidad que obra en las almas voluntariosas que encarnan total-
mente las rectas acciones; es una sintesis de gracia y esfuerzo moral””. Se
requiere la colaboracion humana para que las Virtudes actien.
Hildegardis cree que la vida virtuosa es siempre una cooperacién de 1ios
con el esfuerzo humano,

Estética teologica

Qe da Trinddad sen glorificadn! Dios es mndsica, Divs es vida
gue nutre cida creatura e su génera, Nuestra Dios es el canto de la
niulfefied de toz dgeles i el esplendor de fos capdngs secretos, ocnlios a
ta himanidad, mds mie Dios, ruesteg vida, es Invida de lodo (Ao
de fi Trinidad).

La bello i belleza

Alejandro Garcia Rivera describe la estética tealdgica como un
mejor entendimicnto en los términes de una vision v proceso dialéctica.
Comienza con el reconocimiento de 1o bello como el esplendor que se ari-
gina en Dios. Este reconocimiento lleva a Hildegardis a proclamar que
"Pios es musica, Dios es vida™ lanta como el “esplendor de los caminos

™ Sereiad 111 130
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secretns”, sefialando a la Belleza como cualidad del misterio,

Es la belleza original la que revela lo que es invisible a través de
lo bello v desvela alge de la naturaleza divina, Sefala también la relacion
que Dos tiene con 1a humanidad y nuestra capacidad de conocer a [ios,
La belleza como un sustantive es la cualidad abstracta de lo Bello, Lo
Ballo es la cualidad sensible de la belleza

El misterio de la belleza no reside solamente en su absaluto ori-
gen en el Dos trascendente, sino tarabién en ¢ hecho de que la belleza
siempre logra alcanzar a la creatura humana finita, deseasa de ser conoeci-
da y amada en una intima comunion. ;Cdmo puede la creatura finita
nombrar lo innombrable, percibir lo imperceptible, y hacer visible Io invi-
sible? La vida humana es vista en todo su valor en la humana capacidad
de conocer a Dios™,

Glorin y Alebariza

La dialéctica de la estética teologica estd entre las categorias de
gloria y alabanza. Hay un didlogo continuo en la recepcion de la belleza
por parte del limitado corazdn humano, movido a la piedad y il estupor,
la accidn de gracias v la alabanza, La accion de gracins s la csencia esté-
tica del trabajo humana que puede ser descrito comn liturgia. La Gloria
afirma la objetividad de la Belleza, su esplendor ariginal que no puede ser
abarcado. La alabanza es la respuesta humana subjetiva, mavida por un
poder que estd mds alli de sl misma. La liturgia es el humana arte de reci-
bir gloria v devalver alabanea.

Esta visitn de la gloria v de la alabanza apunta a la naturaleza
dialéctica de la obra que comienza en la iniciativa de Dios y concluye en
la libre respuesta de las personas. Bl papel humano en v para la creacion
eg la capacidad humana de alabar, Garcia Rivera describe la redencion
como “el cumplimiento de la necesidad de Gloria, vig., la creacién entera
participando en una liturgia de alabanza™. La estética teoldgica se enrai-
za en una comprension dindmica de la actividad de Dios en el mundo, v
de la canversidn como un proceso permanente. Ta recepeion de la Belleza
en el corazén mueve a la alabanza, hacia aquello para lo que el hombre
fue creado. La teelogia de Hildegardis exprosa esta mirada positiva del
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hombre creade con la capacidad de Dios. Indudablemente, para ella el
corazon y el propdsito del drama de la salvacion de los hombres es el
hecho de ser impulsados a un himno de alabanza sin fin.

Dimensiones de la teorfa de la musica de Hildegardis

(M anrada lifo que pacid st mi vientre por el poder de la enunl-
vente ruedn del sanfo Dios que me cred y formd todos mis priembros i
deposita en wt wienlre todos los modos de la mirisica en todas Ins fTores
dael sanido: ahora una bamda de vivgenes nie sigue y i sdloalas g ayli-
dilas, querido fiffo (Cante de ta Viegen a Su Hijo),

In 1178, a la edad de achenta afios, Hildegardis permitic el entie-
rro de un noble que habla sido excomulgada en el terreno sagrado de
Monte San Ruperto. Come resultado, enfrentaria uno de los conflictos
mas dsperos de su vida. Los prelados de Mainz ordenaron la exhiimacion
del cuerpe y su separacion del cementerio, bajo amenaza de excomunidn
de la misma Hildegardis. Sin embargo, Joseph Baird describe los motives
del prelado como sospechosos, a causa de lo ripido de sus acciones mien-
tras el Arzobispo estaba en Roma y la propia habilidad de Hildegardis
para identificar los testimonios que confirmarian la absolucion del noble
antes de su muerte®. Para Hildegardis, obedecer al prelado y exhumar el
cuerpo que estaba enterrado en terreno sagrado hubiera sido desobedecer
& Dips. En el “protocolo” de su canonizacion”, se senala que ella hizo el
signo de la cruz sobre la tumba con su baculo, v todos los rastros que
pudieran haber identificado la localizacion de la tumba desaparecicran.

Recibit un interdicto de los prelados, una de las més duras pena-
lidades que la [glesia puede imponer, que especificamente impedia a las
monjas celebrar los sacramentos o cantar el Oficio Diving (sélo tenian per-
mitida continuar “leyendo” el Oficio), Elinterdicto se mantuvo por varios
meses, Durante este largo silencio de la misica, el primers desde su
nifiez, Hildegardis recibid visiones y reflexiond formalmente acerca del
significado de la musica y su lugar en el plan divino. Escribié una carla
muy severa a los prelados de Mainz, que es de aproximadamente tres
paginas en su traduccion inglesa. Joseph Baird la describe como una de

" The Ledbers af Hifdegiand of Baggen: [ Josepd BATRD, brans. [Mew York: Onclord U, 1504) 75-80,
" Hildegasdis de Bingen manea fue farmalmente canonizada.
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las mis famosas e intrigantes de sus cartas, por el desarvollo de su teoria
de la pwisica™, Es significative que, en su carta, olla objeta mas vehemen-
temente el silencinmiento del canto que la pérdida del sacramento de la
Comunidn.

Peter Dronke, que ofrece une de los comentarios mds substancio-
sos sabre esta carta, enfatiza la vergiienza publica que Hildegardis y su
comunidad tuvieron que soportar a causa de ln prohibicion. La carta de
Hildegardis indica que sus razones para soportar esta humillacién eran
que la Luz Viviente le habia dicho que exhumar el cuerpo era desobede-
cer a Dios™,

Comienza la carta recurriendo a la autoridad divina: es una cues-
tién de primacia de su conciencia. Deseribe la vision que recibio de lo que
podria pasar si ella permitia el desentierro del noble: "un terrible y lamen-
table peligro vendria sobre nosotros como una nube negra luego de una
amenazante tormenta”. Mo deseaba sor totalmente desobediente con sus
superiores eclesidsticos, ¥ por tanto habia suprimido el canto y la admi-
nistracion del sacramento de la Comunidn en su monasterio. Como
resultado, ella y sus monjas se volvieron “grandemente angustiadas v
tristes™™, No obstante, recibid otra visidn de Dios, describiendo o] serio
peligro de continuar con la prohibicién, Esta vision desatd su protesta for-
mial hacia los preladoes,

Hilclegardis advirtio que el silencio del canto de su comunidad
amenazaba la estabilidad y proposito de la vida de las monjas,
Igualmente ofrecid una profética advertencia que amenazaba las mismas
almas del arzobispo v sus prelados a causa de sus injustas acciones, Daba
como bmplicito que, despojando a Dios de su justa alabanza, los prelados
estaban haciendo el trabajo del diablo, Aquellos que injustamente prohi-
bian cantar a Dios y “despojaron a Dios de Su honor y gloria, perderian
su tugar en el coro de los dngeles™™. Dronke dice sobre Hildepardis: “Lo
que ella no taleraba era cualquier afrenta a esa sinfonia do lo celestial y lo
terreno que se habia vueelto consustancial con su mado de entender la
verdad™, Esta carla ofrece fuertes pruebas de la importancia central del
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canto para Hildegardis v su comunidad.

La carta continta reprendiendo a los prelados por su accionar
contea los deseos de Dios. En el resto describe dos funciones primarias e
interrelacionadas de ka midsica: un modo de entender la historia comeo una
armomia cdsmica entre lo visible y 1o invisible, en la cual ¢l ser humano
pliede ain encarnar la belleza celestial en un modo terrenal,

La miisica como una yia para la comprensidn de la historia

Cnando eousideramos estas cosas cufdadosamente, percibings
gree el hamhre necesitabn la voz del Espivitu viviente, poro Addne perdid
eata voz divtn debtdo @ la desobediencie. Mienfras ent lnocenle, antes
tle sur frasgresicit, sw vow se fundia plenamente con las voces de los duge-
les en s wlabanza o Dios. Les dugeles son Hamados espivifns de ese
Eupirity que vs Dios, y liego Henen tales vaces por e wirfud de sanabi-
rateza espiritual. Pera Addn perdid la vez angelical que tenin en el
paritise, ya que fie adormecido con respecto a o sabidurii que posela
antes del pecada, del mismo pode @i Wi persona al desperiarse recuer-
elit confusamente Io giee i visto en sus sueiios (Letter 230

La teologia de la musica de Hildegardis estaba enraizada en el
entendimicnla de la historia coma drama de la salvacidn. Bdrbara
MNewman deseribe la reflexidon de Hildegardis sobre Ia caida de Adan
como su “mis original contribucidn a la teclogia de la muisica™”, Iin e]
paraiso, Adin tenin una voz angelical, La voz de la humanidad caida es
2010 un reflejo borroso: Yy que, antes de pecar, su voz tenia la dulzura de
toda la armonia de la misica, En realidad, si & hubiera permanecido en
su estaco original, la debilidad del hombre meontal no hubiera sido capaz
de soportar el poder v la resonancia de su voz.” Satdn arrojd al hombre de
la armenia celestial v se “aterroriza® al ver a los hombres cantar bajo la ins-
piracion de Dhos, Bl demonio, por contraste, no liene nada de musica en €1;
s esencialmente un espiritu no musical. Bstd siempre tratandoe de confun-
dir “la duolee belleza de Ia alabanza diving v los himnos espiriteales”.
Afitma que ef diablo puede tambicn trabajar a través “de la boca de la
misma ipglesia™, para interceptar el esfuerzo del hombre hacia la musica,

Barhara MEWRAN, “Inleod
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un comentario claramente dirigido a los prelados. Hildegardis vie la midsi-
ca como Ja “quintaesencia de lo humano™, nunca podriamos vivie sin ella,

Dins confarta a las almas "infundiéndoles la luz de Ja verdad”, s
a través de la comunicacion por parte de Dios del esplritu profético v de
la iluminacian interior, como los hombres son capaces de recuperar una
Traccion de la sabiduria y de la voe de Adan antes de la caida, En verdad,
para Hildegardis éste era el Hamada de los profetas —ser mspirados por el
Espiritu para compoener salmos y canticos " través de los cuales los cora-
zones de los pyentes pudieran inflamarse™, La mosica puede tanto
expresar como despertar el espiritu proféticn.

Hildegardis también entendié 1a misica como la suprema mate-
rializacion del gozo y comao el caming para reintegrar la perdida conexion
enlte ol hombre y el cielo. La mudsica permite “traer a la mente la melodia
divina de alabanza con la que Addn, en compaiiia de los dngeles, regoci-
jaba a THos antes de la caida™". Hildegardis deseribe la muisica coma “unn
rerimiscencia del Edén y una anticipaciin del cielo™, Silenciar la (rdsica
era crear una grieta artificial entre el cielo v a tierea,

La Emcarnacién es contral en esta re-integracion del hombre v o
celestial: Cristo mismo encarna la musica, La encarnacion es la materia-
lizacion de la midsica misma, que une lo que nunea debid ser separado.
Su carta seftala que la musica es centeal para la redencién, ol comienzn de
la salvacion y la vuelta al Paraiso. El papel de Cristo se hace mas explici-
to en la miksica compuesta por ella misma, Sus himnos a Maria celebran
la isica celestial contenida oo ¢l vientre de Maria, Bnosu Hino o In
Virgen | praclama:

Yt vientre Hevd ol goso cuando las celesliales/ armonias bro-
taron de ti,/ una dencella con un hijo de 120s/ ya que en Dios u castidad
resplandlecia.. jlglesia, elévate on éxtasis! Canta/ a causa de Maria,
canta/ para la doncella canda/ para la Madre de Dios. ;Cantal”.

Del mismao modo, e el Cante de la Viegen a Su o, Maria canta
en alabanza a Dios, quien “depositd en mi vientre/ todas las formas de la
musica”, Desde ¢l momento de la concepeitn, Cristo nifo encarng la
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armonia celestial. En la Anlifira para ef Redentor Hildegardis pide; “Oh,
sargre viva del Creador,/ musica escarlata, cura nuestras heridas”. La
misma sangre de Cristo cs misica que actia para sanar nuestra condicion
de pecadores. Bl misterio de la encarnacidn en el nifio de Maria es un tema
fundamental para Hildegardis. Lo que celebra en su misica es “el miste-
ria de Dios hecho hombre en el nifo de bMaria™. Es en el acto de cantar
donde la encarnacion se celebra y experimenta, Este énfasis en la encar-
naciém estd profundamente conectado con el énfasis puesto, en su carta,
en el ol de la muisica: la unidn de cuerpo y alma en alabanza a Dios,

La sinfonia de lo visible e invisible, de lo interno y lo externe

Y pargue @ TECES L person suspiva g ante ef sonido del
canfa, recordande como si esa fuera fa watiekaleza de e armenin celestind,
el profeta, conscimte de que ol alina es sinfinica, v ooncefiida cote reflefo
de tn profisda nnhiralezn del espivity, nos wrge o el sdlmo a confesar a
Diva cons el arpa o cantarle st salmo con e salterie de diez cuerdas. S
signdficade os quie ef arpa, tomada desdde lo alto, se vixcila con e disciphis
i elet cuerpo el satterio, que fie tomado de lo Alfo, peeteneee al esfuerze
del espivitu Ins diez cverdas, para el cemplingeto de fa Ley (Letter 230

Este pasaje habla de la comprension de Hildegardis de la natura-
leza humana v de nuestra capacidad para la musica como enraizada en la
naturalesa sinfanica del cuerpe y del alma, que refleja In organizacion sin-
fonica de la naturaleca, Para Hildegardis, la experiencia de lo divine se
despliega en el modao deda misica: “Vio el universo entero como una gran
sinfonia celestial de cuyas tonalidades se podia intuir la direccidn de la
vida y de la divinidad™®. La sinfania humana refleja esta realidad, y diri-
gida celestialmente, es un medio para valver a la vida la perdida
condician celestial del hombre, La miuisica “eatapulta hacia Dios”, no pro-
vectando sus componentes fisicos, sino en el acto de afirmarlos®.

Fato lleva o la otra dimension importante de su estética, que es la
armonia entre cuerpo ¥ dlma comeo central para bacer visible lo invisible
En esta relactan externa, fisica, las cosas sensvales pucden enseiar acerca
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de las internas. Refiriéndose al Safma 150 que ordena alabar con arpa v
trompeta, Hildegardis reflexiona: “Estas palabras usan exteriormente las
cosas visibles para ensefiarnos acerca de las cosas internas, Luego la com-
posicidn material y la calidad de estos instrumentos nos instruye sobre
como debemos dar forma a la alabanza al Creador ¥ llevar todas las con-
vicciones de nugstro interior en la misma direccién®®, Las palabras y la
MUsica 5¢ Uncn para creat una totalidad estética v pueden formamos en
la wirtud, En su Ordo Virfutum, las mismas virtudes son personificadas y
expresadas en ¢l canto, la antitesis del diablo. En sus visiones, "las pala-
bras simbolizan el cuerpa, v la muisica jubilasa indica el espiritu; v la
armonia celestial muestra la divinidad, y las palabras la humanidad del
Hijo de Dios™". La muisica usa el cuerpo y sus sentidos para ensefiar acer-
ci cle la maturaleza del alma. Cugrpo v alma, cuando estin integrados,
actian hacia su justo fin: "El cuerpo es la vestimenta del espiritu, que
tiene una voz viviente, y asi es adecuado para el clerpo estar en armonia
con el alma, usar su voz para cantar alabanzas a Dias™*,

Las cuerdas vocales v 1os instrumentos musicales ayudan a unir el
cuerpo con el alma en el acto de alabanza. De este modo la realidad sensi-
ble puede ensefiar acerca de la vida interior, su arte sirve a una funcién
diddctica. A diferencia de wvarios escritores patristicos vy mondsticos,
Hildegardis no veia como un problema la bellesa sensual de la muisica,
Barbara Newman describe las advertencias de Agustin en sus Confesiones,
acerca de distinguir entre lo saludable de los textos de los salmos ¥ la "peli-
grosa seduccion de la melodfa”. No era capaz de separar los beneficios de
lo una de los peligros de lo otro v de hecho abandond su esfuerzo,
Hildegardis, sin embargn, jamds lo intenta®.

. Mas alla de la pasidn v 1a poesia de sus palabras, los preladoes per-
sistieron con su interdicto. No habiendo recibido ninguna solucisn,
Hildegardis escribi6 una carta a Christian, el Arzobispo de Mainz. | res-
pondid finalmente en marzoe de 1179, seis meses despuds de la muerte de
Hildegardis. Escribiendo desde Roma, permitio el levantamiento del
interdicto. Lo convirtid en una cuestion legal requiriendo a Hildegardis
que procurara testigos que canfirmaran que el hombre habia muerto en
paz con la [glesia. Este alivio no legd sin su propia reprimenda a las accio-
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nes de Hildegardis. Afirmd que ella "desatendio el clamaor del clera y
actud como si esto no fuera a causar escandalo, lo que en la Iglesia es un
acta muy peligroso, ya que las leyes de los santos padres son invinlables™™,

Conclusién

Volvemos ahora a las dos preguntas con las que comenzamaos:
JCudl es el propdsito v finalidad de la vida humana? ;(heé mueve el cora-
zon humano? Ambas preguntas estin enraizadas en un modo de
comprender la conversitn como el corazin de la vida espiritual; el movi-
miento moral desde lo que somos hacia aguello en lo que debemps
convertirnos, y el movimiento estético, que es lo que inspira al corazdn
humano hacia esta transformacion. La conversién era central para la vida
monastica, como sigue siéndolo. La vision de Hildegardis del alma comao
una sinfonia, creada para alabar a Dies, integra los aspectos espirituales,
morales y estéticos, Muestro punto de partida sobre Hildegardis sugeria
que la continua alabanza en el cante de la liturgia era su comprensidn de
toda la vida consumada en la devocion. El corazén de la relacién entre
Creador v creatura es esta dialéctica de gloria v alabanza, que farma al
hombre en la virtud.

Alisdair Maclntyre concluve su brabajo After Virtue trazando
algunos paralelos entre nuestra propia época en Europa y Norteameérica y
el perivdo en el que el Imperio Bomano decling hacia las edades oscuras,
Afirma que hemos alcanzado una situacion similar a la que inspird el des-
arrollo del monacato, en la que necesitamos construir formas locales de
eomunidad a fin de sostener la vida moral en estos “nuevos tiempos osou-
ros”, 5u conclusion es que estamos esperando “a otro, sin duda diferente,
zan Benito”™, Sin embargo, quizds el Benedictino que estamos buscando
no sea tan diferente. En Ios tiempos recientes, hubo una notable apropia-
cidn de la espiritualidad benedictina en la vida contemporinea para
llevar a la gente a una postura monastica. Esto es testimoniade por una
variedad de libros publicados sobre ¢l tema, los monasterios son reserva-
dos meses antes para albergar personas que buscan un tiempo para
retirarse. Las pricticas de la tradicién mondstica son ain vitales dentro y
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fuera de las paredes del monasterio. La estructura provista porla RB ofre-
ce el modelo de una via para centrar nuestras vidas en Dios en un mundo
secular, integrando la experiencia de la belleza en el Oficio Divine con el
desarrallo de la virtud,

. Esla vision integrada de las dimensiones espiritual, moral y esté-
tica es complementada por una visién totalizadora del rol de) cuerpo vy del
alma en la espiritualidad. Hildegardis nos ofrece perspectivas de una
espiritualidad encarnada que verdaderamente refleja lo sensible y lo espi-
ritual unificados en la creacién de una forma de vida que nos ncsawﬁm
hacia nuestro telos de alabanza a Dios,

. La vida espiritual también es vista en su dinamismo, con sus con-
tinuos movimientos de gloria y alabanza v relacién entre lo visible v lo
invisible. La musica ticne el poder de evocar y extender ¢l estado de con-
ciencia desde lo mds aparente, apuntande a la importancia de las
miiltiples modalidades de la experiencia de la espiritualidad cristiana. La
espiritualidad de Hildegardis revela un [ios que desea ser conocido y
amado por la creacion humana, un Dios que nos crea con la capacidad de
alabarlo, Hildegardis nos invita a reimaginar nuestra vida en los términos
de nuestra potencial para la belleza ¥ la bondad, "su uso del lenguaje
refleja... su exultante sentido de la belleza del mundo fisico, 1a bellea de
la muisica, la belleza que es posible en hombres ¥ munjeres™ . Nos invita a
consumar toda nuestra vida en alabanza, a ofrecer a Dios una “entusiasta
alabanza, v con gozosa devoridn cantarle sin cesar”. .
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